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O que é?

O principal objetivo do programa Max y

Mia é o desenvolvimento das
capacidades musicais básicas da

criança, nas mais diversas áreas: leitura,

audição e reconhecimento de

diferentes sons, conhecimento de
harmonias e estruturas rítmicas,

preparando de forma metódica o

futuro na aprendizagem de um

instrumento a partir dos seis anos.

Após dois anos, as crianças, adquirem
uma ideia fundamental sobre a cultura

musical do seu meio e os estilos

musicais (barroco, romântico, popular,

jazz…), experimentando musicalmente
com exemplos e atividades de acordo

com a sua idade. As crianças passam a

conhecer diferentes instrumentos

musicais e a ter assim a oportunidade
de desenvolver as suas preferências e

interesses, podendo ainda escolher o

seu instrumento.



Conteúdos Programáticos:

 Fundamentos básicos da 

cultura musical;

 Educação do ouvido (sons 

individuais, melodias, 

harmonias)

 Ler notas nas duas claves (sol e 

fá), com alterações;

 Audição diferenciada da altura 

de sons, conhecimento de 

harmonias e estruturas rítmicas;

 Harmonizar melodias em tons 

maiores e menores com 

cadências simples;

 Reconhecer notas, melodias, 

harmonias e reproduzi las com 

o nome das notas (ex.: Dó, Ré, 

Mi, Fá, Sol);

 Cantar canções (com letra);

 Cantar canções com o nome 

das notas: Dó, Ré, Mi, Fá, Sol;

 Fazer jogos no teclado para 

confirmar o que aprenderam;

 • Fazer música em “Ensemble” 

(conjunto) com diferentes 

instrumentos musicais;

 Exercícios de improvisação / e 

desenvolvimento da 

criatividade;

 Perceção musical e movimento;

 Criatividade.

Método 
Pedagógico 

Ouvir

Imitar

Memorizar

Tocar 

Ler

Criar


